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ASSOCIATION GYMNASTIQUE VOLONTAIRE JEAN RIEUX
5, Place Roger Arnaud
31400 TOULOUSE
Site internet : gvjeanrieux.net-email gvjeanrieux@.com

Proceés-verbal de I’Assemblée Générale du 24 JANVIER 2026

Le Samedi 24 janvier 2026 a 10h30 I’Assemblée Générale Ordinaire de I’Association
Gymnastique Volontaire Jean-Rieux, s’est tenue 125 avenue Jean Rieux — 31 500 TOULOUSE,
sous la présidence de Madame Florence DELAMOTTE.

La séance s’est ouverte avec 75 personnes présentes.
Le bureau a recueilli 147 pouvoirs.
Le quorum de 30% étant atteint I’assemblée générale peut valablement délibérer.

Les sujets inscrits a 1’ordre du jour sont les suivants :
- Rapport moral et d’activité de I’année 2024- 2025 - Vote
- Rapport financier de I’année 2024-2025 - Vote
- Affectation des résultats 2024 — 2025 -Vote
- Point sur la saison en cours 2025-2026 - Vote
- Budget prévisionnel 2025—- 2026 -Vote
- Election des vérificateurs aux comptes
- Election des membres au Conseil de Direction
- Questions diverses.

La présidente Florence DELAMOTTE, salue et remercie les personnes présentes, dont
Monsieur Tellier, trésorier CODEP.

Ensuite elle présente les membres du Comité de Direction :

Dominique BOUGHABA (Trésoriere adjointe) - Régine ALBEROLA (Secrétaire) - Ghislaine
LE BIGOT (Trésoriere) - Christine FERRASSE (Licences) - Bénédicte RIGOU CHEMIN —
Claudine HUC (Licences)

Présentation des animatrices et animateurs de la saison 2025 - 2026
CASSAN Magali - CHASLE Pierrick - Antoine FILIAT - GODARD Raphaéle - LE
GUEVEL Agathe - MAGNIER Cécile - PARREIRA Florence - PASTISSIER Caroline - .
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RAPPORT MORAL et D’ACTIVITE DE L’ANNEE 2024-2025

Section gymnastique

L’association a totalisé 390 adhérents

Le cours de Qi Qong a été déplacé le jeudi soir a la nouvelle salle au 170 avenue Saint
Exupéry

Le cours de Body Zen du Jeudi d’Agathe a été déplacé a 12h30.

Au total 19h30 de cours.

Section Marche active et renforcement musculaire

27 adhérents
Le cours de Cécile MAGNIER a de plus en plus de participants dont la moitié
participe aux 2 activités gymnastique et marche

LE RAPPORT MORAL D’ACTIVITE 2024 — 2025 est présenté a ’approbation de
I’assemblée

IL EST VOTE a PUNANIMITE

RAPPORT FINANCIER 2024 — 2025

Mme Ghislaine LE BIGOT trésoriere présente le compte d’exploitation et le bilan du 12
septembre 2024 au 31 Aout 2025

BILAN financier de la saison 2024/2025

SAISON 2024- 2025 (septembre 2024/31 aott 2025)

PRODUITS
75 Produits de Gestion courante Cotisations Gym 68 581,73 €
Cotisations Marche Active 1 880,50 €
remboursements de licence et
CPAM 678,54 €
TOTAL 71 140,77 €
CHARGES
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60 Achats Fonctionnement bureau 942,39 €
Licences FFEPGV 11 339,00 €

Matériel 1551,42 €

61 Services extérieurs Cotisations 599,86 €
location de la salle 15 004,20 €

64 Charges de personnel Salaires 24 822,56 €
Urssaf 7 204,00 €

Médecine du travail et mutuelle 538,73 €

Prime et formation 300,00 €

Provision pour charges 8 838,61 €

TOTAL 71 140,77 €

Total des produits : 71 140 Euros
Total des charges : 71 140 Euros

Produits : Essentiellement les cotisations (comme I’a précisé Florence, c’est elles qui nous
permettent de fonctionner) et aussi, lorsque nous en avons, des subventions percues.

Charges :
Fonctionnement du bureau ; tracts, photocopies, cartouches d’encre, pots
Location de la salle : 15 004 Euros
Salaires et Urssaf, médecine du travail

Provisions de charges :
Trésorerie pour assumer les dépenses, notamment de salaires des animateurs en début
d’exercice suivant

Le RAPPORT FINANCIER 2024-202S5 est présenté a I’approbation de ’assemblée

IL EST VOTE a PUNANIMITE

AFFECTATION DES RESULTATS
Les résultats sont reportés pour le démarrage de la saison 2025 — 2026 afin de pouvoir
rémunérer les animateurs.
A noter que cette nouvelle saison, la charge salariale est plus importante du fait des 3 h
de cours supplémentaires du mardi matin.

L’AFFECTATION DES RESULTATS est présentée a I’assemblée
ELLE EST VOTEE a PUNANIMITE

POINT SUR LA SAISON EN COURS 2025 —2026

Section gymnastique
402 inscrits
L’association propose 22h de cours dont 3 cours supplémentaires le mardi matin
Remplacement de Marta Mainieri par Antoine Filiat

Mise en place des réseaux sociaux.
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Une présentation Facebook est faite par William Gibson qui a pris en main les réseaux
sociaux. Il propose d’envoyer un lien entre les membres pour découvrir des activités
sportives et différentes animations.

Proposition de cours en extérieur le soir.

Florence explique que durant le Covid, les cours en extérieur étaient trés appréciés.
Mais certaines adhérentes ne sont pas favorables a un cours en extérieur de nuit et en
hiver le soir
Plusieurs demandes ont été formulées :

- Prolonger le cours de Pilate du mardi de Raphaéle jusqu’a 20h. Il lui sera demandé

sa disponibilité

- un deuxiéme cours de zumba et plus de cours le soir
Nous restons tributaires de la disponibilité des salles et des animateurs pour les cours du
soir
Ce point sera discuté lors d’une prochaine réunion avec les membres du bureau et les
adhérents intéressés, qui peuvent se signaler aupres du bureau.

Proposition de stages le samedi matin. Les animateurs ont répondu présents.

Cécile propose un atelier yoga piano.

Agathe propose un atelier Hula Hoop.

Florence propose un atelier de marche nordique.

Une participation supplémentaire, minime, par stage serait envisagée avec un montant
fixé en fonction du nombre de participants.

Cette proposition doit étre approfondie mais rencontre des avis positifs

Apres débat, Michel Chagvardieff propose que les adhérents intéressés se réunissent
avec les membres du bureau afin de proposer et d’organiser ces propositions

Section Marche Active et Renforcement Musculaire
A ce jour 18 adhérents
Le cours de Cécile a perdu des participants.
La moiti€ participe aux 2 activités gymnastiques et marche.

VOTE DU RAPPORT SUR LA SAISON EN COURS
IL EST VOTE a PUNANIMITE

LE BUDGET PREVISONNEL SAISON 2025 — 2026 est présenté a
I’approbation de I’assemblée

GV Jean Rieux Budget Prévisionnel

SAISON 2025/2026 ( Septembre 2025/31 Aotit 2026)
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Total des produits : 75 064 Euros
Total des charges : 75 064 Euros

Information :

Une augmentation des cotisations URSAAF est déja effective.
Pour la licence saison 2026-2027, le CODEP (confirmé par Mr Tellier, Trésorier

CODEP) nous augmente de 0,50€ et la fédération de 0,50 € soit un total de 1€
Toutefois Florence et Ghislaine ont confirmé aux adhérents que cette augmentation

LE BUDGET PREVISIONNEL SAISON 2025 - 2026

EST VOTE a PUNANIMITE

PRODUITS
75 Produits de Gestion courante ~ Adhésions Gym 73 691 €
Adhésions Marche Active 1236 €
Remboursements 137 €
TOTAL 75 064 €
CHARGES
60 Achats Fonctionnement bureau 970 €
Licences FFEPGV 12 459 €
Matériel 600 €
61 Services exterieurs Location salle Studio 9 19 389 €
Cotisations 650 €
63 Charges de personnel Salaires 29 000 €
Urssaf 8 700 €
Médecine du travail 700 €
primes et formation 500 €
avance pour prochaine saison 2 096 €
TOTAL 75 064 €

n’aurait aucune incidence sur 1’adhésion de la saison prochaine (maintenue a 190€ pour
2026-2027).

Florence DELAMOTTE va initier des dossiers de demandes de subventions
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PRESENTATION DES STATISTIQUES SUR LA SAISON

L’association comptabilise plus de 400 membres, ce qui oblige a suspendre les adhésions des
janvier.

Nous constatons comme chaque année prés de 30% de renouvellement

Notons que la moyenne d’age augmente, ce qui justifie le nombre de cours pour inactifs.
Ou comme une intervenante le souligne c’est parce que nous proposons des cours le
matin que nous avons beaucoup non actifs.

Présentation des tableaux ci-dessous
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Nombre de Numéra de licence

Répartition des licenciés par classes d'ages FFEPGV

Répartition des licenciés par classes d'ages et par genre

Nombre de Numéro de licence.

Informations licenciés ages

100

%
53
ZG - -
0 _
- 36-49ans 50-59 ans 60-69 ans { 80 ans et plus
Tranche dige

Genre @Femme @ Homme

P)
2 2%
7
: - ¢ ! . - :
B —

1217 ans 18-35 ans 3649 ans 50-5 ans 60-69 ans 76.79 ans 80 ans et plus
Tranche d'age

Evolution du nombre de licenciés par saisons et par classes d'ages

2020 - 2021

2021 - 2022

Saison

2024 - 2025

2025 - 2026

Vitalité des licenciés N-5

2020 - 2021
2021 - 2022
2022 - 2023
2024 - 2025
2025 - 2026

2022 - 2023

2023 - 2024

Vitalité des licenciés
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Répartition des licenciés par classes d'dges FFEPGV
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PRESENTATION DU PACK SANTE

Développé par la fédération frangaise EPGV et accessible via I’application FFFEPG

Il met en avant 4 principes ; I’endurance, le renforcement musculaire, 1’équilibre et la
souplesse.
Il préconise, des cours en présentiel, en extérieur et en autonomie

Le Pack Sport Santé

Un idéal de pratique pour la santé de vos adhérents et l'identité du votre club

Pas une nouvelle activité, mais la valorisation de ce que vous faites déja.

Beaucoup parlent de sport-santé, Le Pack Sport Santé,
peu peuvent l'expliquer...

concrétement :

/\
Club

1 Séance 1 Séance 1 Séance !
en interieur en exterieur en autonomie f

(sport santé encadré) (sport santé encadré) (quand c'ést possible)
— Un idéal de pratique, adapté a chaque club. —— !

Les Piliers du Sport Santé Eco-Systéme Sport Santé F
\ I

Endurance Renforcement Equilibre & Souplesse
Cardio Musculaire Coordination & Mobilité

Chaque séance: Au moins 3 piliers sur 4!

[ Application FFEPGV

J Programmes sport
santé chez soi

IJ Podcasts Santé
[ Conseils Sport Santé

Le Pack Sport Santé ne s’arréte pas a la séance :
il accompagne les adhérents dans leur quotidien.

Pourquoi déployer le Pack Sport Santé ? 3 v o
' Valoriser votre club
+ Gagner en reconnaissance Fédération Francaise ‘J
- & Fidéliser vos adhérents 1
v’ Devenir acteur de prévention locale COMITE DEPARTEMENTAL

HAUTE-GARONNE
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ELECTION DES VERIFICATEURS AUX COMPTES

Mme Caroline ADER s’est présentée

ELECTIONS DES MEMBRES DU CONSEIL DE DIRECTION

Claudine HUC démissionne
Régine ALBEROLA ne se représente pas (Sortante)

Michel CHAGVARDIEFF se présente et nous sommes ravis de 1’accueillir

L’ELECTION DES MEMBRES EST VOTEE a PUNANIMITE

L’ORDRE DU JOUR ETANT EPUISE LA SEANCE EST LEVEE A 11 H 50

Les présents sont invités a partager le pot de I’amitié

La Présidente La Secrétaire
Florence DELAMOTTE Christine FERRASSE

—

—— Osdox
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